Rund um die Baierhansenwiesen

Pflanzen beim Spaziergang erleben
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Friichte des Wiesen-Bocksbarts

Diese Broschiire wurde fiir Sie vom Bund fiir Umwelt und Naturschutz
(BUND), Ortsverband Dreieich erstellt. Wir méchten Sie bei lhren Spazier-
gangen durch die Baierhansenwiesen mit der hier typischen Pflanzenwelt
vertraut machen und lhren Blick auf die Schonheit der heimischen Natur
lenken. Die Baierhansenwiesen sind ein wertvolles Okosystem inmitten

von Dreieich, sie dienen der Naherholung vieler Anwohner.

Der hier beschriebene Rundwanderweg benutzt nur offentliche Wege.
Damit soll sicher gestellt werden, dass Pflanzen und Tiere jenseits dieser
Wege moglichst ungestort bleiben.

Der Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland setzt sich ein fiir den
Schutz unserer Natur und Umwelt - damit die Erde fir alle, die auf ihr
leben, bewohnbar bleibt.

Sie erreichen uns unter:
Christa.Mehl-Rouschal@t-online.de, mobil 0160 97209967
heidi.soboll@gmx.de, mobil 0172 315 6993

- einer Pflanze der Baierhansenwiesen



ﬁahu 3531:“

h® O

e

Streckenverlauf

Startpunkt
Schaupunkt

Ruhebank

Bellungs we g

| - i
w =] =2
D5 B =
% A
g’ 1
-
5 =g
o -+
wa 1
—+ %
] —
(iT] =32
= oy
- %
=)
Biirgerhs.
=]
o
& Ricarda-Huch-Sct
C
7
L
Lehr wnd o
Krutergarten .45" Bres lal.IE' r-5tr
> : "
@ Erich K3
I
Sthubert s traBe
5
=T
%o
"
AR
i
J.'[. £
@

- g
beora-Biichner-Schule

2,0 km Streckenlange

Die Karte ist ein Ausschnitt aus dem Stadtplan des Burger GIS
Kreis-Offenbach. Kartengrundlage: Hessische Verwaltung fiir
Bodenmanagement und Geoinformation.

"



4 Die Pflanzen in den Jahreszeiten )

Die Broschiire begleitet Sie auf lhren Spaziergangen in der
Zeit von Anfang Mai bis Ende August.

Schaupunkte

Auf Ihrem Spaziergang durch die Baierhansenwiesen werden
lhnen die Pflanzen an ,,Schaupunkten“ vorgestellt. Hierdurch
konnen Sie die Pflanzen einfacher finden. In einigen Fallen er-
halten Sie auch Hinweise auf Tierarten, die hier vorkommen.

Bliihzeiten-Tabelle

Das Erkennen einer Pflanze orientiert sich haufig an der Bliite.
Alle Pflanzen, die an einem Schaupunkt vorgestellt werden,
sind in einer Bluhzeiten-Tabelle aufgefiihrt. Hier wird Ihnen
gezeigt, wann die Pflanzen blihen. Auch wenn die Entwick-
lung der Pflanzen nicht in jedem Jahr gleich ist, bieten die
Tabellen doch eine gute Orientierung.

Bitte bleiben Sie immer auf den beschriebenen Wegen!
Alle vorgestellten Pflanzenarten sind vom Weg aus sicht-

bar.
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4 Der Spaziergang beginnt am Parkplatz bei der Fichtestra- )
Re.

Wenn Sie von der FichtestraBe (Bushaltestelle Blirgerhaus)
kommend geradeaus auf den Parkplatz stoRen, gehen Sie zum
rechten Rand des Parkplatzes. Dort biegen Sie nach links und
folgen dem Weg in Richtung Waldkindergarten.

Bereits nach etwa 30 m biegen Sie wieder nach links ab auf
einen Weg, der auf beiden Seiten von Strauchern und Baumen
gesaumt ist. Nach etwa 300 m enden auf der linken Seite die
Straucher. Links vom Weg ist eine Bank mit einer Schautafel

sichtbar. Hier ist der 1. Schaupunkt.
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1. Schaupunkt

Pflanzen stehender und langsam flieBender Gewasser

Am 1. Schaupunkt, bei einer Bank mit Schautafel, weitet sich der Schlags-
bach zu einem kleinen Gewasser, das inzwischen aber immer weniger
Wasser filhrt. Um das Gewasser zu schiitzen, wurde es eingezaunt. An
diesem Schaupunkt werden zwei typische Pflanzen stehender Gewasser
vorgestellt, die vom Rand aus erkennbar sind.

Im Friihling fallen die gelben Bluten der Sumpf-Schwertlilie auf und im
Spatsommer bliiht der Gewohnliche Ufer-Wolfstrapp, zwei Pflanzen, die
gerne am Gewasserrand auf schlammigen, nahrstoffreichen Boden wach-
sen. Den Wolfstrapp findet man in feuchten Jahren auch im Graben links
hinter der Schautafel. Dort kann man nah an ihn herantreten und ihn
schon vor seiner Bliite an seinen tief gezahnten Blattern erkennen.

Am Gewasserrand, bereits oberhalb der Wasserlinie, wachst der an wech-
selnde Wasserstande angepasste Kriechende HahnenfuBB. Noch weiter am
Rand, in der Nahe des Zauns, fallt im Sommer das Echte Johanniskraut
auf, das bereits nicht mehr von dem Gewasser beeinflusst wird.

Bliihzeiten

1. Sumpf-Schwertlilie
2. Ufer-Wolfstrapp
3. Kriechender HahnenfuB

4. Echtes Johanniskraut



1. Sumpf-Schwertlilie 3. Kriechender HahnenfuB

Iris pseudacorus / 50-100 cm, aus- Ranunculus repens / 10-50 cm, ausdauernd. Pflanze mit oberirdischen
dauernd. Blatter schwertformig, 1-3 Auslaufern, die sich an den Knoten bewurzeln; Grundblatter 3-teilig,
cm breit; Stangel rund mit mehreren mittlerer Abschnitt lang gestielt; Bliiten gelb.

gelben Bluten.
Der Kriechende HahnenfuB wachst be-

Die Wasser-Schwertlilie ist eine Sumpf- vorzugt auf nahrstoffreichen, haufig ver-
pflanze, die auf feuchten, schlammigen dichteten Boden. Da er wechselnde Was-
Boden wichst. Sie gehort zu den ge- serstande vertragt, findet man ihn nicht
schiitzten Arten, auch wenn sie an geeig- nur am Wegrand, sondern haufig auch in
neten Standorten noch haufig vorkommt. Graben, die im Frihjahr iberschwemmt

werden und im Sommer austrocknen.
lhre Verwandte, die blau bliihende Deut-
sche Schwertlilie (Iris germanica), ist Er ahnelt dem auf Wiesen weit verbreite-
eine beliebte Gartenpflanze. ten Scharfen HahnenfuB (S. 18-19). Beide

kann man an ihren Grundblattern unter-

scheiden. Beim Scharfen HahnenfuB sind
2. Ufer-Wolfstrapp sie 5-teilig-handformig, beim Kriechen-
den HahnenfuB 3-5-teilig mit einem lang
gestielten mittleren Abschnitt.

Lycopus europaeus ssp europaeus / 50-100 cm, ausdauernd. Stangel
aufrecht, 4-kantig, Blatter gegenstandig, kurz gestielt bis sitzend, lan-
zettlich bis schmal-eiformig, tief gezahnt; Bliten klein, weiB, quirlig
in den Achseln der oberen Blattpaare.

4. Echtes Johanniskraut

Hypericum perforatum / 30-80 cm, ausdauernd, Stangel im oberen
Bereich rund mit 2 Langskanten, Blatter eilanglich, durchscheinend
punktiert; Bliiten gelb, Bliitenblatter schmal-eiformig, vor allem am
Rand mit dunklen punkt- bis strichformigen Driisen.

Der Wolfstrapp wachst auf iiberschwemmten, nahrstoffreichen Boden,
haufig an FluB- oder Teichufern. Er ist eine hervorragende Heilpflanze bei
Schilddriisenproblemen. Er wird in der Homoopathie verwendet und in der
Medizin zu pharmazeutischen Praparaten verarbeitet.

Das Johanniskraut ist als Ol (Massagedl)
ein hervorragendes Heilmittel bei Verlet-
zungen und neuralgischen Muskelschmer-
zen. Als pharmazeutisches Praparat hilft
es bei leichten depressiven Verstimmun-
gen, auch in der Homoopathie wird es
verwendet.

Hinweis: Johanniskraut macht lichtemp-
findlich, daher sollte man wahrend einer
Johanniskrautkur die Zeit in der Sonne
reduzieren. AuBerdem mindert es wohl
die verhiitende Wirkung der Pille.




AuBerhalb des Zauns wachsen zwei interessante Ruderalpflanzen. Den
Meerrettich kann man gut an seinen groBen Blattern erkennen, die Knob-
lauchsrauke an ihren herzformigen Blattern und dem knoblauchartigen
Geruch. Sie bliht im April/Mai und wachst haufig an leicht beschatteten
Standorten. Man findet sie einige Meter weiter unter den Baumen.

Sie gehen wieder auf den Weg zuriick und setzen ihren Weg
fort. Nach etwa 300 m steht auf der rechten Wegseite eine
Bank. Hier ist der 2. Schaupunkt.

2. Schaupunkt

Ruderalpflanzen (Saumpflanzen) entlang des Weges

Bliihzeiten Mai Juni Juli Aug
1. WeiBe Taubnessel

2. Schollkraut

3. Reiherschnabel

4. Stink. Storchschnabel

5. Gewohnl. Vogelwicke

6. Acker-Kratzdistel

7. Kompass-Lattich

8. Gewohnlicher BeifuB

9. Gewohnlicher Hohlzahn
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Der 2. Schaupunkt beginnt etwa 20 m vor der Bank und erstreckt sich bis
etwa 50 m nach der Bank, auf beiden Seiten des Weges. Hier finden Sie
zahlreiche Ruderalpflanzen. Auf der linken Wegseite dominiert die Brenn-
nessel, auf der rechten Seite BeifuB und Kompass-Lattich.

4 Ruderalpflanzen (ruderalis = Schutt) wachsen iiberall dort, wo )
die Pflanzendecke beschadigt wurde. Als Pioniere besiedeln zuerst
kurzlebige Pflanzen die offenen Boden und sorgen schnell wieder fiir
eine schiitzende Pflanzendecke. Spater werden sie von ausdauernden
Ruderalpflanzen abgelost. Dabei haben sie unterschiedliche Strate-
gien - einige Wachsen, Bliihen und Fruchten sehr schnell und bilden
Millionen von Samen aus, um die offenen Boden schnell zu besiedeln,
andere vermehren sich sehr gut vegetativ und besiedeln mit ihren

J

Auslaufern schnell groBe Flachen.

1. WeiBe Taubnessel

Lamium album, 20-50 cm, ausdauernd. Stangel aufrecht, 4-kantig,
Blatter gegenstandig, gestielt, eiférmig-zugespitzt, brennnesselartig;
Bliiten weiB, in Scheinquirlen, Oberlippe helmformig, behaart, Unter-
lippe 3-teilig.

Die WeiBe Taubnessel ist vor
allem auf der rechten Wegsei-
te zu finden. Nach ihrer Haupt-
blite im Frihling, bliht sie
noch einmal im Spatsommer.
Als Heilpflanze hilft sie beson-
ders Frauen, denn sie wirkt
entkrampfend bei schmerz-
hafter Periode. Dariber hi-
naus hilft sie bei Magen- und
Darmbeschwerden und wirkt
juckreizstillend auf die Haut.
In der Homoopathie wird sie
ebenfalls verwendet.

Auch die Rote Taubnessel (Lamium purpureum) kommt vereinzelt an die-
sem Schaupunkt vor - ihr Wuchs ist niedriger, die Bliitenfarbe purpurrot.
Eine 3. Taubnesselart, die Gefleckte Taubnessel, wachst am 5. Schaupunkt
(S. 23-24). lhren Namen haben die Taubnesseln von der Ahnlichkeit ihrer
Blatter mit denen der Brennnessel, nur dass sie eben keine Brennwirkung
besitzen. Alle 3 Taubnesselarten kann man im Friihjahr als Wildgemiise
nutzen, in der Regel als Beigabe zu anderen Gemiisepflanzen.

11
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2. Schollkraut

Chelidonium majus / 20-80 cm, aus-
dauernd. Blatter fiederteilig, mit
stumpf gezahnten Abschnitten; Bliten
gelb in wenigbliitigen Dolden.

Das Schollkraut wachst auf der rechten
Wegseite. Friiher war es in der Volksheil-
kunde eine bedeutende Heilpflanze fir
Leber und Galle. Wegen seiner Giftigkeit
sollte man aus heutiger Sicht von der in-
neren Verwendung (z. B. als Tee) absehen
- eine Alternative sind pharmazeutische
und homoopathische Praparate.

3. Gewohnl. Reiherschnabel
Erodium cicutarium / 5-50 cm, 1-2-
jahrig. Stangel aufsteigend, Blatter
fiederteilig; Bliten rosa, in langge-
stielten Blutenstanden.

Der Reiherschnabel wachst auf der rech-
ten Wegseite. Auf Trittflachen, z. B. auf
Wegen, ist er sehr klein, in stickstoffrei-
chen Ruderalfluren bis zu 50 cm hoch.
Seine Wurzeln reichen bis zu 1,5 m tief in
den Boden. Besonders auffallig sind seine
Friichte. Sie sind schnabelartig lang nach
oben gerichtet, daher der Name.

4. Stink. Storchschnabel
Geranium robertianum / 10-50 cm,
1-jahrig. Stangel niederliegend bis
aufsteigend; Stangelblatter 3-5-teilig;
Bliten rosa bis purpurviolett.

Einige Pflanzen wachsen z. B. etwa

2 m links hinter der Bank. Wenn man sei-
ne Blatter reibt, verstromt der Stinkende
Storchschnabel einen herben Geruch -
daher sein Name. Als Heilpflanze wird er
wegen seines Gerbstoffgehaltes bei Ver-
dauungsbeschwerden verwendet.

5. Gewohnliche Vogel-Wicke
Vicia cracca / 30-120 cm, ausdauernd.
Aufsteigend oder kletternd; Blat-
ter gefiedert mit 6-10 lanzettlichen
Fiederblattpaaren und verzweigter
Endranke; blauviolette Bliiten in lang
gestielter Traube.

Als Saumart wachst die Vogelwicke am
Weg- und Gebischrand. Sie liebt stick-
stoffhaltigen, lehmigen Boden. Man fin-
det sie vor allem auf der linken Wegseite.
Dort rankt sie sich an den anderen Pflan-
zen empor.

6. Acker-Kratzdistel

Cirsium arvense / 60-120 cm, aus-
dauernd. Blatter buchtig gezahnt bis
fiederspaltig, am Rand stachelig; Blii-
tenkorbchen violett.

Die Acker-Kratzdistel findet man haufig
auf Ackern und an Ruderalstandorten.
Mit ihren tief im Boden verlaufenden
Auslaufern kann sie sich sehr gut vege-
tativ vermehren. Wie alle Disteln ist sie
ein Schmetterlingsmagnet. Man findet sie
haufig in den Baierhansenwiesen (S. 22).

7. Kompass-Lattich

Lactuca serriola / 50-150 cm, 2-jah-
rig. Blatter blaugriin, langlich, ge-
zahnt, am Grunde stangelumfassend,
unterseits stachelig, haufig die Blatt-
unterseite zeigend, milchsaftfiihrend;
Bliiten gelb, haufig geschlossen.

Seine nach Nord/Sud ausgerichtete Blatt-
stellung bewirkt, dass die Blatter zur Mit-
tagszeit der Sonne ihre Blattkanten zu-
wenden. Hierdurch ist er gut an trockene
Standorte angepasst. Storungszeiger in
den Baierhansenwiesen (S. 22).




8. Gewohnlicher Beifu

Artemisia vulgaris / 50-200 cm, ausdauernd. Blatter 1-2-fach gefie-
dert, Bliiten gelblich, sehr klein, haufig geschlossen und nur die weiB-
lich behaarte AuBenseite zeigend.

Der Gewohnliche BeifuB bliiht erst spat ab Ende Juli. Aber auch ohne
Bliiten ist er gut an seinem kraftigen Wuchs und den leicht gefiederten
Blattern zu erkennen. Bekannt ist er vor allem als Gewiirz fiir den Gan-
sebraten, denn er macht fette Speisen besser verdaulich. Durch seine
Bitterstoffe und dtherischen Ole regt er die Verdauung an, insbesondere
Leber und Galle. Schamanen in Europa, Asien und Nordamerika nutzen
verschiedene BeifuBarten als Ritualpflanzen fiir Heilzeremonien.

9. Gewohnlicher Hohlzahn

Galeopsis tetrahit / 20-80 cm, 1-jah-
rig. Stangel 4-kantig, unter den Blat-
tansatzstellen verdickt, Blatter ge-
zahnt, zugespitzt; Bliten purpur bis
violett in quirlartigen Bliitenstanden.

Den Hohlzahn findet man auf Ruderalflu-
ren, an Wegrandern und Waldlichtungen,
bevorzugt auf stickstoffreichen Boden.
Als Heilpflanze wird er bei langwierigem
Husten verwendet. Er hat eine schleim-
losende und auswurffordernde Wirkung.
Alle Hohlzahn-Arten haben auf der Un-
terlippe ihrer Bliite zwei kleine Erhebun-
gen oder Hocker (Hohlzahne).
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Wenn nach etwa 150 m der Wald auf der rechten Seite en-
det, beginnen rechts Getreidefelder, links verlauft ein Ge-
biisch entlang des Weges. Hier beginnt der 3. Schaupunkt.

3. Schaupunkt

Gebiisch- und Ackerrand

Der Schaupunkt verlauft etwa 150 m entlang des Weges, vom Beginn der
Ackerflache bis zur Abbiegung des Weges nach links. Er umfasst den Ge-
biischrand links sowie den Ackerrand auf der rechten Wegseite.

Bliihende Straucher im Friihling
Links im Gebisch findet man zwei besonders haufige Straucharten,

den WeiBdorn und den Blutroten Hartriegel.

Eingriffliger WeiBdorn (Bliite 4-5)

Blutroter Hartriegel (Bliite 5-6)

Am Gebiischrand wachst an einigen Stellen der Wiesen-Barenklau, z. B.
gleich zu Beginn in einer kleinen Einbuchtung. Er ist eine Pflanze der Bai-
erhansenwiesen.

Auf der rechten Wegseite im Bereich des Grabens, der den Weg vom Acker
trennt, sind im Sommer vereinzelt die Gewohnliche Nachtkerze und das
Gewohnliche Leinkraut zu finden. Am Ende des 3. Schaupunktes, wenn
man nach links abbiegt, wachst gleich rechts die Gefleckte Taubnessel
(siehe S. 26).

15



Bliihzeiten

Mai Juni Juli Aug

1. Wiesen-Barenklau
2. Gewohnl. Leinkraut

3. Gewohnl. Nachtkerze

16

1. Wiesen-Barenklau
Heracleum sphondylium / 50-150 cm,
ausdauernd oder 2-jahrig. Stangel
kantig gefurcht; Blatter fiederteilig
mit grob gezahnten Abschnitten; Blu-
ten weiB, in vielstrahliger Dolde.

Der Wiesen-Barenklau wachst auf Fett-
wiesen und an Wegrandern. Durch Furo-
kumarine macht er unsere Haut lichtemp-
findlich. Daher konnen bei empfindlichen
Menschen durch das Beriihren der Pflanze
Rotungen und Schwellungen auftreten.
Bei dem verwandten Riesen-Barenklau
(H. mantegazzianum) ist die Giftwirkung
auf die Haut noch viel starker und sehr
gefahrlich - man findet ihn in Flussauen.

2. Gewohnliches Leinkraut
Linaria vulgaris / 20-50 cm, ausdau-
ernd. Stangel aufrecht, rund, Blatter
lineal-lanzettlich, mit deutlichem
Mittelnerv; Bliiten gelb, Oberlippe
2-lappig, Unterlippe 3-lappig, mit
kraftigem gelben Wulst, Sporn lang,
gerade bis schwach gebogen.

Das Leinkraut wachst auf Ruderalfluren,
an Wegrandern und Boschungen, bevor-
zugt auf basenreichen, lockeren Boden.
Friher wurde es als Venenheilmittel ver-
wendet, z. B. als Salbe bei Venenentziin-
dungen oder Hamorrhoiden. Heute wird
es in der Homoopathie eingesetzt.

3. Gewohnliche Nachtkerze

Oenothera biennis / 60-150 cm, 1-jahrig. Stangel unverzweigt, Blatter
eilanzettlich; Bliiten gelb. Aus den Samen kann Nachtkerzenol gewon-
nen werden, das auBerlich angewandt, bei Hautproblemen hilft.

Zusammenhange verstehen

Nachtkerzen o6ffnen ihre Bluten erst kurz vor Sonnenun-

tergang. Sie verstromen einen intensiven Nektargeruch, '
der insbesondere Nachtfalter anlockt. Die Nachtfalter
wiederum sind eine begehrte Beute der Fledermause,

die sie nachts mittels Ultraschall orten und jagen. So

fordert jede Nachtkerze nicht nur die Insektenvielfalt,

sie tragt auch zum Erhalt der Fledermause bei.

Nach etwa 150 m biegt der Weg nach links ab. Ein befestig-
ter, offentlicher Weg verlauft zwischen den Wiesen. Hier ist
der 4. Schaupunkt, der uns auf der linken und rechten Weg-
seite die Pflanzen der Baierhansenwiesen zeigt.

17



4, Schaupunkt

Entlang der Baierhansenwiesen

GroBRe Teile der Baierhansenwiesen gehdren pflanzensoziologisch zu den
»Glatthafer-Wiesen“. Namensgebend ist der Glatthafer (Arrhenathum
elatius) ein hochwiichsiges Gras, das auf nahrstoffreichen Boden wachst.

Baierhansenwiesen im Mai - Aspekt des Scharfen HahnenfuBes

Nach der Lowenzahnbliite im April bildet der gelbbliihende Scharfe Hah-
nenfuB im Mai/Juni den Hauptaspekt auf den Wiesen. Der Wiesen-Pippau
bliiht ab Mitte Mai. Die Wiesen-Platterbse bliiht ab Juni bis in den Juli
hinein. Sie kommt haufig vor, wachst aber ein Stiick entfernt vom Weg.

Im Hochsommer dominieren die Graser, nur wenige Bliitenpflanzen wie
der GroRe Wiesenknopf und die Wiesen-Flockenblume bliihen. Noch bes-
ser sind beide am 6. Schaupunkt (S. 30) zu erkennen, wenn der Weg uns an
anderer Stelle wieder entlang der Baierhansenwiesen fiihrt.

ok :
Baierhansenwiesen Ende Juli

Vordergrund: GroBer Wiesenknopf mit seinen dunkelroten Bliiten
Hintergrund: Samenstande der Acker-Kratzdistel und gelbbliihender
Rainfarn.

18

Bliihzeiten Mai Juni Juli Aug

1. Scharfer Hahnenfuf3
2. Wiesen-Schaumkraut
3. Wiesen-Pippau

4. Wiesen-Platterbse

5. GroBer Wiesenknopf

1. Scharfer HahnenfuB
Ranunculus acris / 20-100 cm, aus-
dauernd. Grundblatter handformig,
3-5-teilig; Bluten gelb, Kelchblatter
den Kronblattern anliegend.

Der Scharfe HahnenfuB ist Sinnbild fiir den
umgangssprachlichen Begriff der ,,Butter-
blume“. Diesen Begriff gebrauchte man
friher fiir alle gelb bliihenden Hahnen-
fuBgewachse und der Scharfe HahnenfuB
ist die haufigste HahnenfuBart. Er ist auf
fast allen Wirtschaftswiesen zu finden,
aber auch auf Magerwiesen. Ahnlich ist
der Kriechende HahnenfubB (S. 9).

2. Wiesen-Schaumkraut

Cardamine pratensis / 10-60 cm,
ausdauernd. Stangel aufrecht, rund,
hohl, Blatter unpaarig gefiedert, Stan-
gelblatter mit schmal-linealen Fieder-
blattchen; Bliiten weiB oder hell-vio-
lett, in einer Traube am Stangelende.

Das Wiesen-Schaumkraut ist weit verbrei-
tet und wachst auf Wiesen, mit feuchten,
eher nahrstoffarmen Boden. Seinen Na-
men hat es von der schaumartigen Masse,
die man hin und wieder an seinem Stan-
gel findet, in ihr wachsen die Larven der
Schaumzikade heran.

19
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3. Wiesen-Pippau

Crepis biennis / 30-150 cm, 2-jahrig.
Stangelblatter lanzettlich, tief buch-
tig gezahnt bis fiederteilig; Bliten
gelb, in zahlreichen, bis zu 4 cm gro-
Ben Blutenkorbchen.

Den Wiesen-Pippau hat man friiher noch
recht haufig auf maBig nahrstoffreichen
Wiesen gefunden. Heute gehen seine Be-
stande zuriick, denn er benétigt eine spa-
te Mahd. Wo Wiesen besonders frith und
haufig gemaht werden, kann er sich nicht
entwickeln.

4. Wiesen-Platterbse

Lathyrus pratensis / 20-80 cm, aus-
dauernd. Stangel aufsteigend bis klet-
ternd, Fiederblatter mit endstandiger,
verzweigter Ranke, am Blattgrund mit
2 pfeilformigen Nebenblatter; Bliiten
gelb in 4-10-bliitigen Trauben.

Die Wiesen-Platterbse gehort zu den so-
genannten ,Kraftblumen“, das heiBt, nur
kraftige Insekten, z. B. Hummeln, kon-
nen die Bliiten 6ffnen, um an den Nektar
zu gelangen. Sie besitzt Wurzelknoéllchen
mit stickstoffbindenden Bakterien.

5. GroBer Wiesenknopf
Sanguisorba officinalis / 30-120 cm,
ausdauernd. Blatter unpaarig gefie-
dert; Bluten in dunkelroten eiférmigen
Kopfchen am Ende der Stangelaste.

Der GroBe Wiesenknopf ist eine typische
Pflanze wechselfeuchter Wiesen. Im
Sommer fallen seine dunkelroten Bliiten-
kopfchen auf. Seine Wurzeln (Rhizome)
enthalten viele Gerbstoffe und wurden
friiher bei Entziindungen, insbesondere
im Mund- und Rachenraum verwendet.

4 )

Ruderalpflanzen in den Wiesen

Insgesamt bergen die Baierhansenwiesen abwechslungsreiche

Strukturen und eine groBe Artenvielfalt.

Doch wahrend gediingte Wirtschaftswiesen haufig 2-3x jahr-
lich gemaht werden, erfolgt die Mahd der Baierhansenwiesen
meist nur 1x im Jahr - die linke Wiesenseite wird im Juli von
einem Landwirt gemaht, auf der rechten Wiesenseite erfolgt
haufig im Juli-August ein Pflegeschnitt.

Hierdurch konnen sich in der Wiese hochwiichsige Ruderal-
pflanzen (siehe S. 11) ausbreiten, die Stiick fiir Stiick die Wie-
senpflanzen verdrangen konnen. In geringem Umfang sind die
Ruderalpflanzen sicher kein Problem, doch muss man darauf
achten, dass sie sich nicht weiter ausbreiten.

Zwei dieser Pflanzen wurden bereits am 2. Schaupunkt (S. 13)
vorgestellt, die Acker-Kratzdistel und der Kompass-Lattich.
Hinzu kommen zwei hochwiichsige Ampferarten, der Krause
Ampfer und der Stumpfblattrige Ampfer.

Acker-Kratzdistel
Samenbildung im Juli

Krauser Ampfer
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Die Baierhansenwiesen bergen Pflanzenvielfalt

Auf den Baierhansenwiesen findet man zahlreiche Pflan-
zenarten, z. B. den Scharfen HahnenfuB, den Wiesen-
Pippau, das Echte Johanniskraut, das Wiesen-Labkraut,
die Wiesen-Platterbse, den Gewohnlichen Hornklee, den
Wiesen-Salbei, den Wiesen-Bocksbart, den GroBen Wie-

senknopf, die Herbst-Zeitlose, die Wiesen-Flockenblume
Die Baierhansenwiesen im Nutzungskonflikt

Bei einem Blick auf die linke Wiesenseite zeigt sich deut-
lich der Nutzungskonflikt der Baierhansenwiesen. Zahl-

reiche Trampelpfade iiberziehen das Wiesengelande.
Hundebesitzer, Hunde und Spazierganger liberqueren die
Wiesen, was flir den Nachwuchs der heimischen Wildtie-
re (siehe S. 34) und die Nutzung der Wiesen eine groRe
Belastung ist. Wiesenpflanzen werden zertrampelt und

Pflanzenvielfalt als Grundlage fiir den Tierreichtum der Hundekot macht die Nutzung des Heus als Tierfutter

unmoglich.

Die Vielfalt an Pflanzen ist eine wichtige Grundlage fiir
den Tierreichtum. So sind zahlreiche Insekten auf Pflan-
zenbliiten als Nahrungsquelle angewiesen. Hierbei ist es
wichtig, dass liber die gesamte Vegetationsperiode ein
groBes und vielfaltiges Blutenangebot vorhanden ist.
Hinzu kommt, dass einige Insekten so stark spezialisiert
sind, dass sie auf eine ganz bestimmte Pflanzenart an-
gewiesen sind. Ein gutes Beispiel hierfur ist der Wiesen-
knopf-Ameisenblauling, ein Schmetterling, der ohne den
auf den Seiten 20 und 24 vorgestellten GroRen Wiesen-
knopf nicht vorkommt.



[Am Ende der Wiesenstrecke gehen Sie weiter geradeaus. )
Links und rechts vom Weg erstrecken sich jetzt Gebaude, un-
ter anderem von einem Pferdegestiit.

Zusammenhange verstehen

Wie sehr Tier- und Pflanzenwelt zusam-
menhiangen zeigt das Beispiel des Dunklen Nach etwa 250 m biegen Sie scharf nach links ab und gehen

Wiesenknopf-Ameisenblaulings  (Maculinea am Zaun entlang. Kurz darauf enden die Grundstiicke, links

nausithous), einer seltenen Schmetterlings- vom Weg sind jetzt erneut Wiesenflichen zu sehen, rechts

art. Er ist zwingend auf den Gro!Sen Wie- erstreckt sich ein Waldsaum durch den der Hengstbach flieBt.
senknopf als Futterpflanze angewiesen, da

sich seine Raupen ausschlieBlich von dessen Gleich zu Beginn auf der rechten Wegseite, noch bevor die
Blijtenstinden ernihren. Straucher des Waldsaums beginnen, wachsen neben einer
Klette zahlreiche krautige Pflanzen. Hier rechts am Weg ist
Danach werden die Raupen wegen ihrer sii- ! der 5. Schaupunkt.

Ben Ausscheidungen von Ameisen in deren : \ J
Bau getragen, wo sie Uiberwintern und rau-

berisch von der Ameisenbrut leben. Ohne 5. Schaupunkt

das Vorkommen des Grofen Wiesenknopfs Rechts am Weg kurz bevor die Straucher des Waldsaums beginnen

und bestimmter Ameisenarten wie z. B. der

Roten Gartenameise kann der Wiesenknopf- Auf der rechten Wegseite zwischen dem Waldrand und einer Klette hat
Ameisenblauling nicht iberleben. sich eine Uppige Krautschicht ausgebildet. Mitten durch die Krautschicht
verlauft ein Trampelpfad hinunter zum Hengstbach.

Bitte bleiben Sie oben auf dem Weg! - Folgen Sie nicht dem Trampel-
pfad, damit sich die Pflanzen an dieser Stelle wieder ungestort aus-
breiten konnen!

Besonders auffallig ist an diesem Schau-
punkt die iippig wachsende GroBe Klette,
eine alte Heilpflanze. Sie zeigt, dass der
Boden hier sehr nahrstoffreich ist, denn
die Klette hat einen hohen Nahrstoff- und
Lichtbedarf.

Oben am Wegrand werden lhnen zwei
Pflanzen vorgestellt, die haufig an Wald-
wegen oder am Waldrand auf feuchten,
nahrstoffreichen Béden vorkommen - die
Gefleckte Taubnessel und die Echte Nel-
kenwurz.

Die Gefleckte Taubnessel wachst vor

allem auf der rechten Seite neben der
GroBer Wiesenknopf - Futterpflanze des Wiesenknopf-Ameisenblau- Klette.

lings, einer seltenen Schmetterlingsart der Baierhansenwiesen.

GroRe Klette
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Bliihzeiten

1. Gefleckte Taubnessel

2. Echte Nelkenwurz

Mai Juni Juli Aug

1. Gefleckte Taubnessel
Lamium maculatum / 15-60 cm,
ausdauernd. Stangel 4-kantig, Blat-
ter brennesselartig; Bluten purpurn,
quirlartig wachsend.

Die Gefleckte Taubnessel wachst an Weg-
und Waldrander, auf stickstoffreichen,
etwas feuchten Boden. Die Blatter al-
ler Taubnesselarten sehen den Blattern
der Brennnesseln dhnlich. Da sie keine
Brennwirkung besitzen, wurden sie Taub-
nesseln genannt. Die jungen Sprosse der
Gefleckten Taubnessel sind hervorragend
geeignet fir ein Gemiise mit Brennnes-
sel, Spinat oder Giersch.

2. Echte Nelkenwurz

Geum urbanum / 30-80 cm , ausdau-
ernd. Grundblatter leierformig ge-
teilt, Endblattchen deutlich groBer,
Stangelblatter sitzend 3-5-teilig; Blu-
ten gelb, in wenigblitiger Traube.

Die Echte Nelkenwurz findet man haufig
an Waldwegen sowie an Gebluschrander
auf nahrstoffreichen, etwas feuchten
Boden. Sie enthalt viele Gerbstoffe und
wirkt adstringierend. Daher wird sie bei
Verdauungsproblemen und Entziindungen
im Mund- und Rachenbereich eingesetzt.
Im Sommer fallen ihre Fruchtstande auf.

Sie setzen ihren Weg geradeaus fort. Rechts flieBt der
Hengstbach, links sind die Baierhansenwiesen zu sehen.
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4 Die Broschiire begleitet Sie auf Ihren Spaziergangen in der )
Zeit von Anfang Mai bis Ende August.

An dieser Stelle mochten wir einen anderen Zeitraum be-
leuchten, denn im Marz/April bliihen hier rechts vom Weg
entlang des Hengstbaches zahlreiche Friihbliiher.

Bitte bleiben Sie auf dem Weg! Alle vorgestellten Pflanzen-

arten sind vom Weg aus sichtbar.

Ab Mitte Mai sind die Friihbliher verschwunden, jetzt finden
Sie hier Pflanzen der Wald- und Wegrander, z. B. Knoblauchs-

rauke (S. 10), Brennnessel oder Hecken-Kalberkropf.

. J

Exkurs: Friihbliiher im Marz-April
Rechts vom Weg - Friihbliiher entlang des Hengstbaches

Schon im Marz ist es wieder soweit. Dann verwandeln sich einige Walder
in eine Oase fir unsere Sinne. Der Waldboden ist von einem bunten Blu-
tenteppich bedeckt und die ersten noch schwachen Diifte sind bei einem
Waldspaziergang zu erleben.

Von Mitte Marz bis Anfang Mai beherrschen Friihbliiher das Bild, ihren Ho-
hepunkt haben sie im April. Sie nutzen die Zeit bevor die Baume ihr Laub
austreiben. In dieser kurzen Zeitspanne von etwa 6-7 Wochen mdssen sie
ihre Entwicklung abschlieBen und geniigend Reservestoffe fiir das nachste
Jahr aufbauen.

Wenn sich im Mai das Laubdach schlieBt, fallt nicht mehr geniigend Licht
auf den Waldboden. Dann haben die Friihbliiher ihren Zyklus abgeschlos-
sen, die oberirdischen Teile sterben ab und die Pflanzen liberdauern den
Rest des Jahres unterirdisch mit ihren Knollen oder Zwiebeln. Nichts ist
mehr zu sehen von ihrer Bliitenpracht, bis zum nachsten Jahr, wenn sie
wieder den Friihling einleiten.

Die meisten Friihbliiher lieben nahrstoffreiche, ausreichend feuchte, lo-
ckere, basenreiche Boden. Man findet sie z. B. in feuchten Auewaldern.
Der Blitenreigen beginnt mit den Lerchenspornen, etwa Mitte Marz. Mit
ihren violetten, seltener auch weiBen Bliiten verzaubern sie die Walder
und bilden zusammen mit dem gelb blilhenden Scharbockskraut und den
Buschwindroschen den ersten Bluihaspekt.
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Am haufigsten ist der Hohle Lerchensporn (Corydalis cava). Den Namen
hat er von seiner hohlen Wurzelknolle. Nicht ganz so haufig ist der Gefin-
gerte Lerchensporn (Corydalis solida).

Beide Arten kann man gut an den Tragblattern unterscheiden (Blatter kurz
unterhalb des Blutenstandes). Beim Hohlen Lerchensporn sind die Trag-
blatter klein und ganzrandig, wahrend sie beim Gefingerten Lerchensporn
etwas groBer und fingerformig eingeschnitten sind. Die Lerchenspornarten
sind fir Insekten eine wichtige Nahrungsquelle, liefern sie doch schon im
zeitigen Friihjahr Nektar und Pollen. Auch Schmetterlingsraupen ernahren
sich von den Pflanzen.

Scharbockskraut
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Buschwindroschen

Das Buschwindroschen (Anemone nemorosa) gehort nicht nur zu den ers-
ten Frihblihern, es bliiht auch am langsten und ist weit verbreitet in
vielen Biotopen zu finden.

Die letzte Pflanze im Blitenreigen der Friihbliiher ist der Bar-Lauch (Alli-
um ursinum). Seine Bliite beginnt etwas spater, in der ersten Aprilhalfte
und kann bis Mitte Mai gehen. Vorsicht: Vor der Bliite, wenn nur seine
Blatter zu sehen sind, kann der Bar-Lauch mit zwei todlich giftigen Pflan-
zen verwechselt werden - dem Maiglockchen und der Herbst-Zeitlosen!

Bar-Lauch

Nach etwa 400-500 m biegen Sie bei einem Spielplatz (Platz
der Generationen) nach links ab. Kurz darauf gelangen Sie
wieder zu den Baierhansenwiesen. Hier verlauft der offentli-
che Weg zwischen den Wiesen. Links und rechts vom Weg ist
der 6. Schaupunkt.
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6. Schaupunkt

Etwa 200 m entlang der Baierhansenwiesen

Bliihzeiten

1. Knollchen-Steinbrech
2. Wiesen-Kerbel

3. Wiesen-Bocksbart

4. Kleines MadesuB

5. Wiesen-Schafgarbe

6. Wiesen-Flockenblume

An diesem Schaupunkt finden Sie, neben den Pflanzen des 4. Schaupunktes
(S. 18), einige Wiesenpflanzen, die auf einen maRig nahrstoffreichen Bo-
den hindeuten, z. B. den Knéllchen-Steinbrech und das Kleine MadesiiB.

Im April/Mai dominiert der gelb bliihende Scharfen HahnenfuB. Daneben
kann man zu diesem Zeitpunkt den weiB bliihenden Knollchen-Steinbrech
finden. Etwas vom Weg entfernt ist der Wiesen-Kerbel zu sehen. Das sel-
tene kleine Madesiis wachst vor allem auf der linken Wiesenseite etwa in
Hohe der Bank. Es deutet ebenso wie der GroBe Wiesenknopf auf wechsel-
feuchte Bodenverhaltnisse hin.

1. Kndllchen-Steinbrech
Saxifraga granulata / 15-40 cm, aus-
dauernd, geschitzt. Stangel verzweigt,
drisig behaart, Grundblatter rosettig
wachsend, langgestielt, rundlich-nie-
renférmig, gekerbt, Brutkndllchen bo-
dennah in den Achseln abgestorbener
Blatter; Bliten weiB, in lockeren Ris-
pen stehend.

Steinbrecharten wurden friher gegen Bla-
sensteine verwendet - daher der Name.
Der Knéllchen-Steinbrech wachst auf Wie-
sen und an Wegrdndern, meist auf nahr-
stoffarmen Bdden.
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2. Wiesen-Kerbel

Anthriscus sylvestris / 50-150 cm, ausdauernd oder 2-jahrig. Stangel
verzweigt, Blatter 2-3-fach gefiedert, Fiederblattchen lanzettlich zu-
gespitzt; Bliiten weiB, in groBen Dolden.

Auf unserem Weg uber die Baierhansenwiesen sehen wir die Dolden des
Wiesen-Kerbels etwas entfernt auf der linken Wiesenseite. Er wachst hau-
fig auf Fettwiesen. Auf jauchegediingten Wiesen kann er groRe Bestande
bilden und im Sommer nach der 1. Mahd nochmals zur Bliite kommen.

3. Wiesen-Bocksbart
Tragopogon pratensis / 30-70 cm,
2-jahrig bis ausdauernd. Stangel auf-
recht, Blatter schmal-lanzettlich; Blu-
ten gelb, in Korbchen, die einzeln am
Stangelende stehen, Stiele unter dem
Kopfchen schwach verdickt.

Der Wiesen-Bocksbart wachst auf Wiesen
mit basenreichen Bdden. Seine Bliten
sind nur vormittags und bei sonnigem
Wetter geoffnet, die Fruchtstande sehen
denen des Lowenzahns ahnlich, sind aber
deutlich kraftiger. Aus seinen Wurzeln
wurde frither ein Gemiise zubereitet, das
ahnlich wie Schwarzwurzeln (Scorzonera
hispanica) schmeckt.
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4, Kleines MadesiiB

Filipendula vulgaris / 30-70 cm, ausdauernd. Stangel aufrecht, erst im
Blutenstand verzweigt, kahl, Stangelblatter doppelt fiederteilig, Blatt-
rander tief gesagt; Bliiten weiB, in reichbliitiger Rispe.

Das seltene Kleine Madesi wachst an Gebischrandern, auf Wiesen und
auf Kalkmagerrasen, bevorzugt auf trockenen bis wechselfeuchten, nahr-
stoffarmen und basenreichen Boden. Seine Blatter riechen beim Zerreiben
orangenartig. Es ist verwandt mit dem weit verbreiteten, auf feuchten
Boden wachsenden Echten MadesiB (Filipendula ulmaria), einer alten
Heilpflanze bei fiebrigen Erkaltungen. Beide Pflanzen kann man gut an
ihren Blattern unterscheiden.

Blatt vom Echten MadesiB Kleines MadesuB

5. Wiesen-Schafgarbe

Achillea millefolium / 20-80 cm, aus-
dauernd. Blatter im UmriB lanzettlich,
tief 2-3-fach fiederteilig; Zungenbli-
ten weiB, seltener rosa, Blutenkorb-
chen in doldenartigen Blitenstanden.

Die Wiesen-Schafgarbe wachst auf allen
Wiesen, die nicht zu nass sind. Als Heil-
pflanze wirkt sie vor allem auf unser
Verdaungssystem. Sie ist entziindungs-
hemmend, appetitanregend und verdau-
ungsstarkend. Auch in der Homoopathie
findet sie Verwendung.

6. Wiesen-Flockenblume

Centaurea jacea agg / 20-80 cm, ausdauernd. Stangel im oberen Be-
reich astig verzweigt, Stangelblatter schmal-eiformig; Blutenkorbchen
einzeln an der Spitze der Aste, Randbliiten deutlich vergroRert.

Schmetterlinge lieben die Wiesen-Flockenblume. Sie ist sehr formenreich,
mit vielen Unterarten. lhre okologischen Anspriiche sind sehr variabel.
Man findet sie auf nahrstoffarmen wie auf nahrstoffreichen Boden.

4 Nach den Wiesen fiihrt der Weg weiter geradeaus durch )
ein kleines Waldchen. Auf der linken Seite liegt der Lehr-

und Krautergarten Dreieich mit seinen Naturlehrpfaden. Eine
wunderschone Anlage, die mit ihren informativen Pflan-
zenbeeten und den gemiitlichen Tischen und Banken zum
Staunen und Verweilen einladt.

Am Ende des Waldchens stoit der Weg wieder auf den
nordlichen Teil der Baierhansenwiesen. Hier wurde 2021 am
Wiesenrand ein Bliihstreifen angelegt, um die Artenvielfalt
weiter zu erhohen.

Bei den Wiesen biegen Sie rechts ab und gelangen nach etwa
400 m wieder zuriick zum Parkplatz, dem Ausgangspunkt des

kSpaZIergangs. )
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Auf ein Wort an die Hundefreunde

Als Tierfreunde werden Sie sicher verstehen, dass auch
unsere heimischen Wildtiere einmal im Jahr ihre Ruhe
brauchen. Diese Phase ist vom 1. Marz bis zum 15. Juli in
jedem Jahr, wenn die Hasen, Rehe und bodenbriitenden
Vogelarten Nachwuchs haben. Die Tierkinder verharren
regungslos in ihrem Bodennest und sind dann frei laufen-
den Hunden wehrlos ausgeliefert. Auch wenn |hr Hund
nur interessiert schnuppert oder spielen will ist das fir
die Tierbabys und ihre Eltern enormer Stress, der ihnen
schaden kann.

Bitte helfen Sie uns beim Schutz unserer heimischen Tier-
welt indem Sie Ihren Hund im oben genannten Zeitraum
an der Leine fihren. Diese kleine Einschrankung ist be-
reits ein wertvoller Beitrag zum Naturschutz.

Bitte denken Sie auch daran die Hinterlassenschaften Ih-
res Lieblings zu entfernen. Entsprechende Tiiten gibt es
im Eingangsbereich Nahe Parkplatz. Die vielen anderen
Besucher des Natur- und Erholungsgebietes sind dafir
sehr dankbar. Auch die Landwirte, ohne deren Arbeit es
keine Wiesen geben wiirde, mochten keinen Hundekot in
dem Futter, das sie auf den Wiesen fir ihre Tiere ge-
winnen, denn das macht die Tiere krank. Verstandlicher-
weise mochte niemand der Tiere halt, sie irgendwelchen
Gefahren aussetzen.

Argernis illegale Miillablagerungen

Nie zuvor gab es so viele Moglichkeiten, Mull ordnungsge-
mah zu entsorgen und die Rohstoffe zu recyceln. Trotzdem
gibt es leider immer wieder riicksichtslose Zeitgenossen,
die auf Kosten der Stadt und damit aller Birgerinnen und
Biirger ihren Mull einfach in die Landschaft werfen.

So konnen Sie mithelfen, ihre Erholungslandschaft zu
schiitzen: Sollten Sie jemanden beim Abladen von Miill
beobachten, so dokumentieren Sie den Vorgang, wenn
irgend moglich (z.B. Handy-Foto, Notiz des KFZ-Kennzei-
chens, Datum, Uhrzeit). Melden Sie Ihre Beobachtung,
wenn moglich mit Foto, an Herrn Nauhardt

(kai.nauhardt@dreieich.de) oder an den Mangelmelder
der Stadt Dreieich (dreieich.mangelmelder.de).



Herausgeber Bund fur Umwelt und Naturschutz Ortsverband DI’EIelch

L Text, Fotos arid Gestaltung Roland Szabp, WWW. szabo verlag_dé = 1
Druck Druckere1 Richard Mack} Mellrlchstadt ek T8 :,'. WETH RN
. '|_ L | i -"'I SR _|_ ‘: '. ) r i W k .'- |
[ [l AR i {
" "] 1 |I R b "




